Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

masto 82% 15 g (MLE)

harhata hin 260 ml

nap6j owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa barszcz bialy z ziemniakami szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, [mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2688
(GLU, MLE) zabielany 450 ml (GLU, MLE, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Biatko ogdtem [g] 99
poledwica drobiowa z wieprzowing, SEL) masto 82% 15 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Ttuszcez [g] 83
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, kasza gryczana 200 g safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 404
@ [GOR) gulasz wieprzowy (1) 150 g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Sél [g] 8
& |sertopiony (2) 50 g (MLE) Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 65
B |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
& | pomidor 50 g herbata 250 m
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, | mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2412
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Biatko ogétem [g] 90
_ | miod wielokiatowy 259 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 g safata 20 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 53
-2 |poledwica drobiowa z wieprzowing, (GLU) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 409
<% 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, pulpet drobiowy w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
~ 2 [GOR) pomidorowym (1) 80 g (GLU, JAJ, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
% ‘S |pomidor 30 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
g | T |salata 20g Brokuty gotowane 150 g
5 pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
= masto 82% 15 g (MLE)
> kawa zbozowa na mleku 200 ml
o
S kasza manna na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, | mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2412
& (GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Biatko ogétem [g] 90
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 g satata 20 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcez [g] 53
. |poledwica drobiowa z wieprzowing, (GLU) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 409
2 |50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, pulpet drobiowy w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
2 GOR) pomidorowym (1) 80 g (GLU, JAJ, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
% pomidor 30 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
~ |salata 20g Brokuty gotowane 150 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser zotty (2) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakamii [ Kanapka z ciemnego pieczywa z |szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2138
5 |poledwica drobiowa z wieprzowing, natka pietruszki 450 ml (SEL) twarogem i mastem SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 96
& 1509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, kasza gryczana 200 g 82%(35g+25g+5g) 60 g (GLU, satata 20 g Ttuszcez [g] 69
S [GOR) pulpet drobiowy w sosie MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 306
§ pomidor 50 g pomidorowym (1) 80 g (GLU, JAJ, masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 9
& |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43

Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

Banan 1 szt 1 Por

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 450 ml (GLU, MLE,

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem

szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

mandarynka 1szt (100g) 100 g
rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2926
Biatko ogotem [g] 97

pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

Herbata 250 ml

3 poledwica drobiowa z wieprzowing, SEL) 82%(35g+25g+59) 60 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Thuszcez [g] 91
ﬁ 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, nalesniki z serem 300 g (GLU, MLE) satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 444
2 ?_g GOR) JAJ, MLE) Jabtko (120g) 120 g Sol [g] 8
g | @ |miod wielokiatowy 259 1 szt jogurt naturalny 1szt (100g) 100 pieczywo mieszane Sacharoza [g] 50
« | 8 |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) ml (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
g: S [pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
s pieczywo mieszane
& (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana Kietbasa stoneczna jogurt naturalny 100 ml (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2159
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL, GOR) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 84
szynka konserwowa wieprzowa 40 ziemniaki z koperkiem 200 g SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 58
g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, Filet z kurczaka panierowany (2) safata li$¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 339
& |[SEL, GOR, SEZ) 80 g (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
& |ser bialy krajanka z koperkiem 50 suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 72
3 |g(MLE) napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
& |rzodkiewka 50 g herbata 250 ml
pomidor 50 g papryka $wieza 50 g
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki Kietbasa stoneczna jogurt naturalny 100 ml (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2571
(GLU, MLE) 450 ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 95
® | _ [szynkakonserwowa wieprzowa 40 ziemniaki z koperkiem 200 g SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 86
g 2 |g(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, Filet z kurczaka w sosie mus jabtkowy 80 g Weglowodany ogdtem [g] 367
= | % |SEL GOR, SEZ) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) satata lis¢ 1 Por Sol [g] 7
) £ |[ser biaty krajanka z koperkiem 50 buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 53
3 § g (MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
< S [pomidor 50 g Herbata 250 ml
safata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ryzowa z natkg pietruszki Kietbasa stoneczna jogurt naturalny 100 ml (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2571
(GLU, MLE) 450 ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, |pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 95
szynka konserwowa wieprzowa 40 ziemniaki z koperkiem 200 g SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszcez [g] 86
 |9(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Filet z kurczaka w sosie mus jabtkowy 80 g Weglowodany ogdtem [g] 367
2 |SEL, GOR, SEZ) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) safata li$¢ 1 Por Sol[g] 7
°{§ ser biaty krajanka z koperkiem 50 buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 53
% g (MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,

kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250
mi

zupa ryzowa z natkg pietruszki
450 ml (SEL)

safatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,

pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2124
Biatko ogotem [g] 84

kawa zbozowa na mleku 200 ml

-2 [SEL, GOR, SEZ) ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydza 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Tluszcz [g] 68
“”“ ser biaty krajanka z koperkiem 50 Filet z kurczaka w sosie GOR) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 312
2 |9 (MLE) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) safata li$¢ 1 Por Sol[g] 7
= | rzodkiewka 50 g suréwka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 55
= [pomidor 50 g napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 36
o © | pieczywo graham 130 g (GLU) herbata b/c 250 ml
[ masto 82% 15 g (MLE)
-0C§> harhata hia OB 1
= ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 zupa ogorkowa z ryzem zabielana | chatka z mastem 82 % i Kietbasa stoneczna jogurt naturalny 100 ml (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2543
) (GLU, MLE) mi 400 ml (GLU, SEL, GOR) miodem(30g+7g+25g) 50 g (GLU, |(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, [pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 87
3 szynka konserwowa wieprzowa 40 ziemniaki z koperkiem 200 g JAJ, MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 68
< g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Filet z kurczaka panierowany (2) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 410
& |[SEL, GOR, SEZ) 80 g (GLU, JAJ) safata li$¢ 1 Por Sol [g] 6
_3_3 ser biaty krajanka z koperkiem 50 suréwka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 98
3 |g(MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 27
S |rzodkiewka 50 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pomidor 50 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z makaronem Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, [wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2588
ml (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Galeretka owocowa 150 g (GLU, Biatko ogotem [g] 86
ser zotty (1) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g pomidor 50 g MLE) Thuszcez [g] 95
. |pasztetowa 50 g (GLU, SOJ, kotlet z jajka z koperkiem safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 360
% MLE, SEL, GOR) pieczony masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
+ |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) 100 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 38
'§_ satata lis¢ 1 Por Kalafior gotowany z tluszczem (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
pieczywo mieszane 150 herbata 250 ml
s (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) g
£ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
re} kawa zbozowa na mleku 200 ml
8 kasza kukurydziana na mleku 300 zupa koperkowa z makaronem Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, |wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2256
§ ml (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Galeretka owocowa 150 g (GLU, Biatko ogotem [g] 72
N _ |dzemik25¢ ziemniaki 200 g pomidor 50 g MLE) Tluszcez [g] 44
-2 [szynka konserwowa wieprzowa 50 klopsik gotowany w sosie safata li$¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 404
% 19 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, koperkowym 1 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
£ [SEL, GOR, SEZ) warzywa gotowane 150 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
‘S |Jabtko (120g) 120 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
§ satata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

lekka Skier

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE)

dzemik 25 g

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

zupa koperkowa z makaronem
450 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaki 200 g

klopsik gotowany w sosie
koperkowym 180 g (GLU, SEL)
warzywa gotowane 150 g (GLU,

Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
pomidor 50 g

safata li$¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

wafle ryzowe 20 g
Galeretka owocowa 150 g (GLU,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2256
Biatko ogotem [g] 72

Tluszcz [g] 44

Weglowodany ogdtem [g] 404

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 50

2024-05-15 $roda
cukrzycowa Skier

Jabtko (120g) 120 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24

safata 20 g napoj owocowy 250 ml

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

ser zotty (1) 50 g (MLE) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem | Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, [wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2402

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
safata 20 g

pieczywo graham 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

harhata his 960 ml

450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
ziemniaki 200 g

klopsik gotowany w sosie
koperkowym 1 80 g (GLU, SEL)
Kalafior gotowany z tluszczem
150

nanAl hinr BN ml

pieczywo graham 30 g (GLU)
masto 82% 5 g (MLE)

SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
pomidor 50 g

safata li$¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Biatko ogotem [g] 82

Thuszcz [g] 113
Weglowodany ogdtem [g] 285
Sol[g] 9

Sacharoza [g] 15

Btonnik pokarmowy [g] 40

dzieci Skier

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE)

ser zotty (1) 50 g (MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 30
g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

soczek owocowo-warzywny 200
mi

zupa pomidorowa z makaronem
450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
ziemniaki 200 g

kotlet z jajka z koperkiem
pieczony

100 g (GLU, JAJ)

Kalafior gotowany z tluszczem
150

9
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLU,
AJ

Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
pomidor 50 g

safata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

wafle ryzowe 20 g
Galeretka owocowa 150 g (GLU,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2695
Biatko ogotem [g] 102

Thuszcez [g] 91

Weglowodany ogdtem [g] 382
Sol[g] 9

Sacharoza [g] 39

Btonnik pokarmowy [g] 28

2024-05-16 czwartek
podst Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

ser topiony (2) 50 g (MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
ogorek zielony 50 g

rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

zupa roso6t z makaronem z natka,
pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
ryz na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLU, SEL)
Suréwka z buraczkéw 120 g
napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

pomidor 50 g

safata li$¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
soczek owocowo-warzywny 200
ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2234
Biatko ogdtem [g] 91

Thuszcz [g] 64

Weglowodany ogdtem [g] 335
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 58

Btonnik pokarmowy [g] 23
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa manna na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2750
(GLU, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, soczek owocowo-warzywny 200 Biatko ogotem [g] 97
5 | miod wielokiatowy 259 1 szt ryz na sypko 200 g SEL, GOR, SEZ) ml Thuszcz [g] 70
& | poledwica sopocka wieprzowa 50 kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 445
S [9(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
8 |Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 62
% safata 20 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 22
= |[Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki jeczmienne na mleku 300 ml zupa manna na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2461
(GLU, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, soczek owocowo-warzywny 200 Biatko ogotem [g] 93
_ |miod wielokiatowy 259 1 szt ryz na sypko 200 g SEL, GOR, SEZ) ml Thuszcz [g] 53
-2 |poledwica sopocka wieprzowa 50 kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 416
< 19(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) safata li$¢ 1 Por Sol[g] 7
:q&) pomidor 50 g marchewka gotowana 120 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
% | — |Jablko(120g) 120 g (GLU) masto mix (3) 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 21
§ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
N pieczywo pszenne 130 g (GLU)
© N hat. ALN 1
g ser topiony (2) 50 g (MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa manna na jarzynach z natka | Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2161
3| B poledwica sopocka wieprzowa 50 ml (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Biatko ogotem [g] 94
< | & |9(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) SEL, GOR, SEZ) Thuszcez [g] 77
S |rzodkiewka 50 g kurczak gotowany w sosie pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g] 288
§ ogorek zielony 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) safata lis¢ 1 Por Sél [q] 7
& |pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka z buraczkéw 120 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 16
3 |masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 30
herbata b/c 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
harhata hin 980 ml
ptatki jeczmienne na mleku 300 ml kanapka z szynka drobiowg i zupa roso6t z makaronem z natkg | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) |szynka konserwowa wieprzowa 50 |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2651
(GLU, MLE) mastem 82% (35g+20g+5g) 60 g pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, soczek owocowo-warzywny 200 Biatko ogotem [g] 92
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, nalesniki z serem 300 g (GLU, SEL, GOR, SEZ) ml Thuszcez [g] 92
. | poledwica sopocka wieprzowa 50 GOR) JAJ, MLE) pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 379
% g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 (pszenno-zytnie) 60 g (GLU) Sol [g] 7
-5 |pomidor 50 g szt pieczywo graham 60 g (GLU) Sacharoza [g] 44
-2 [Jabtko (120g) 120 g (MLE) safata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27
= |pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml pomidor 50 g
(pszenno-zytnie) 60 g (GLU) mandarynka 1szt (100g) 100 g masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo graham 60 g (GLU) herbata b/c 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, szynka konserwowa wieprzowa 50 |Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2545
(GLU, MLE) z g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 101
szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, natkq pietruszki 400 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Thuszcz [g] 86
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) SEL) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 353
@ |[Jajko gotowane 50 g (JAJ) pierogi z serem, cukrem i safata lis¢ 1 Por Sél [g] 8
& |ogorek konserwowy 50 g (SEL, cynamonem 300 g (GLU, JAJ, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 66
3 |GOR) MLE) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 22
8 |safata 20 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane g (MLE) herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, szynka konserwowa wieprzowa 50 |Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2343
(GLU, MLE) z g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 96
5 |dzemik 259 natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Thuszcz [g] 48
& |szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 396
S [SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) ziemniaki 200 g safata li$¢ 1 Por Sol[g] 8
8 |pomidor 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 50
3 % safata 20 g 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
& | = |pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml
~ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
e kawa zbozowa na mleku 200 ml
§ kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, szynka konserwowa wieprzowa 50 Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2402
o~ (GLU, MLE) z g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 106
Jajko gotowane 50 g (JAJ) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Thuszcez [g] 56
& |szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 381
@ |S0J, MLE, SEL, GOR, S02) ziemniaki 200 g satata li¢ 1 Por Sol [g] 8
£ [pomidor 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 44
2 |salata 20g 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa krupnik z kasza jeczmienng | satatka z makaronu ciemnegoz | szynka konserwowa wieprzowa 50 |sok pomidorowy (330ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2045
_ |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) ml (MLE) z pomidorami, groszkiem i g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, Biatko ogotem [g] 96
-2 [Jajko gotowane 50 g (JAJ) natka pietruszki 400 ml (GLU, kukurydza 200 g (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) Thuszcz [g] 69
& |salata 209 SEL) GOR) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 279
£ |ogorek konserwowy 50 g (SEL, ziemniaki 200 g safata lis¢ 1 Por Sal [g] 10
% GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 16
< |pieczywo graham 130 g (GLU) po grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 39
© | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml (GOR)
lata LidA 4 D Al hin DEQ (|
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng | Kanapka z serem z6ttym 60 g szynka konserwowa wieprzowa 50 [Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2797
(GLU, MLE) JAJ, MLE) z (GLU, MLE) g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 114
szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, natkq pietruszki 400 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Thuszcez [g] 96
s SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) SEL) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 382
Tl 5 Jajko gotowane 50 g (JAJ) pierogi z serem, cukrem i safata lis¢ 1 Por Sél [g] 9
~ ?/_‘) ogorek konserwowy 50 g (SEL, cynamonem 300 g (GLU, JAJ, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 68
v | 8 [GOR) MLE) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 24
S | © |salata 20g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
& pieczywo mieszane g (MLE) herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml Zupa fasolowa z ziemniakami 450 Kietbasa podwawelska na goraco |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2236
(GLU, JAJ, MLE) ml (SEL) 80 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 93
ser biaty mielony z natka pietruszki ryz brazowy 200 g GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 84
60 g (MLE) sztuka migsa w sosie ciemnym (2) chrzan20 g Weglowodany ogétem [g] 291
@ |poledwica'Ani' 40 g (GLU, JAJ, 80 g (SEL) pomidor 50 g Sol [g] 10
& |0zI,S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ) suréwka z kiszonych ogorkow 150 masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 48
B |papryka $wieza 50 g g (SEL, GOR) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 25
8 |satata 20 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2763
(GLU, JAJ, MLE) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogdtem [g] 106
£ _ |ser biaty mielony z natkg pietruszki SEL, GOR) SEL, GOR, SEZ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 86
§ -2 |60 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 406
© < | poledwica 'Ani' 40 g (GLU, JAJ, (GLU) satata 20 g Sol[g] 8
e 2 |0zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) sztuka miesa wieprz. w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
3 § Jabtko parzone (120g) 120 g jasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
< T |safata 209 marchewka gotowanaa 150 g herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2763
(GLU, JAJ, MLE) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, g (GLU, JAJ, 0zI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 106
ser biaty mielony z natkg pietruszki SEL, GOR) SEL, GOR, SEZ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 86
. |60g(MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 406
2 [poledwica 'Ani' 40 g (GLU, JAJ, (GLU) safata 20 g Sél [g] 8
% |0z, S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ) sztuka miesa wieprz. w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
% Jabtko parzone (120g) 120 g jasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
" |safata 20g marchewka gotowanaa 150 g herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser biaty mielony z natka pietruszki Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakamii | sok pomidorowy (330ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50 |wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2119
5 |50 g (MLE) JAJ) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, Biatko ogotem [g] 96
& |poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, SEL, GOR) SEL, GOR, SEZ) Thuszez [g] 77
g (0zI, 80J, MLE, SEL, GOR, SEZ) ryz brazowy 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 278
§ papryka $wieza 50 g sztuka miesa wieprz. w sosie masto 82% 15 g (MLE) S6l[g] 10
B |salata 209 jasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 13
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonych ogoérkéw 150 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
ko masto 82% 15 g (MLE) g (SEL, GOR) safata 20 g
_8 harhata hin 9E0 ml nanAi hin B0 ml
g zacierka na mieku (1) 300 ml Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, Zupa fasolowa z ziemniakami 450 | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) |szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2442
~ (GLU, JAJ, MLE) JAJ) ml (SEL) g (GLU, JAJ, 0zI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 108
3 ser biaty mielony z natka pietruszki kasza jeczmienna na sypko 200 g SEL, GOR, SEZ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcez [g] 75
§ 60 g (MLE) (GLU) satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 347
N :‘;’ poledwica 'Ani' 40 g (GLU, JAJ, Filet z kurczaka w sosie pomidor 50 g Sél [g] 10
@ |0zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 50
8 |papryka $wieza 50 g Suréwka z kiszonych ogdrkéw pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 28
S |[satata 20 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane g (SEL, GOR) herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, zupa lane kluseczki na jarzynach szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2535
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) z g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 112
poledwica sopocka wieprzowa 50 natkq pietruszki 400 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Tiuszcz [g] 96
& |9(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, SEL) ser z6tty (1) 50 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 319
o |salata 20g ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z rzodkiewki i kopru 50 g Sél [g] 9
3 [pomidor 50 g kurczak pieczony 130 g safata 20 g Sacharoza [g] 39
© & |pieczywo migszane suréwka z czerwonej kapusty 150 masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
2 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) g pieczywo mieszane
3 masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
S kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml
3 szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, zupa lane kluseczki na jarzynach szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2793
§ _ |SOJ, MLE, SEL, GOR, 502) z g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 109
& | .8 |poledwica sopocka wieprzowa 40 natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Thuszcz [g] 98
Cg g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, SEL) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 381
£ |safata 209 ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g Sol[g] 8
‘S [pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 42
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml SEL)
O 1) AL N H ko] ~al 1
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, zupa lane kluseczki na jarzynach szynka konserwowa wieprzowa 50 [jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2793
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) z g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 109
_ | poledwica sopocka wieprzowa 40 natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Tiuszcz [g] 98
-2 |g(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, SEL) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 381
“”“ pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g Sél [g] 8
% safata 20 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 42
— | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml SEL)
O 1) AN i Lo~} 1
szynka zlocista 60 g (GLU, JAJ, Jabtko (120g) 120 g zupa lane kluseczki na jarzynach | Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2236
& | 5 |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) z pieczywo graham 30 g (GLU) g (GLU, JAJ, 0zI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 103
N | & |poledwica sopocka wieprzowa 40 natka pietruszki 450 ml (GLU, masto 82% 5 g (MLE) SEL, GOR, SEZ) Thuszcz [g] 84
2 | & [9(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, SEL) satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogdtem [g] 287
2} § pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g Sél [g] 8
e I |safata 209 kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 11
5 3 |pieczywo graham 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 37
5 masto 82% 15 g (MLE) suréwka z czerwonej kapusty 150 herbata b/c 250 ml
harhata hin 980 ml o
szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, zupa lane kluseczki na jarzynach |gruszka 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 [jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2688
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) MLE) z g (GLU, JAJ, 0zI, SOJ, MLE, ml (MLE) Biatko ogotem [g] 115
poledwica sopocka wieprzowa 50 natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL, GOR, SEZ) Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Thuszcz [g] 98
& |9(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, SEL) ser zotty (1) 50 g (MLE) Weglowodany ogoétem [g] 349
o |safata 20g ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z rzodkiewki i kopru 50 g Sél[g] 9
'8 |pomidor 50 g kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
S |pieczywo mieszane suréwka z czerwonej kapusty 150 pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 27
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml safata 20 g
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ser z6tty (2) 50 g (MLE) sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2127
v (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (SEL) safata 20 g wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 93
2 dzemik 25 g kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Thuszcez [g] 62
§ . |Kietbasa stoneczna gulasz wieprzowy (1) 150 g (GLU) pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 315
s % (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, suréwka wielowarzywna 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sél [q] 7
S| % [SOJ, MLE, SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
3 ‘é_ ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 30
S safata 20 g
N pieczywo mieszane
N (pszenno-zytnie) 60 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica sopocka wieprzowa 50 | sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2371
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 94
5 |dzemik 259 ryz na sypko 200 g satata 20 g Thuszcez [g] 54
& |Kietbasa stoneczna pulpet w sosie pietruszkowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 391
S (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [q] 7
_§ SOJ, MLE, SEL, GOR) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
£. [Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
= |salata 20 g
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa 50 |sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2427
(GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 96
dzemik 25 g ryz na sypko 200 g safata 20 g Thuszcz [g] 54
& |Kieltbasa stoneczna pulpet w sosie pietruszkowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 404
o |(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
3 % SOJ, MLE, SEL, GOR) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
2 | = |Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
8 satata 20 g
s pieczywo pszenne 100 g (GLU)
IS kawa zbozowa na mleku 200 ml
§ 5 |Kietbasa stoneczna Budyn b/c 200 g (GLU, MLE) zupa jarzynowa z ziemniakamii | Kanapka z ciemnego pieczywa z | poledwica sopocka wieprzowa 50 | sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 1888
S | % [(drobiowo-wieprzowa) 70 g (GLU, natka pietruszki 450 ml (SEL) twarogem i mastem g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
o c SOJ, MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g 82%(35g+25g+5g) 60 g (GLU, pomidor 50 g Thuszcez [g] 49
g |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) pulpet w sosie pietruszkowym (1) |MLE) safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 290
& |safata 20 g 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
S |pieczywo graham 110 g (GLU) suréwka wielowarzywna 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 23
herbata b/c 250 ml napdi owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [a] 41
ptatki owsiane na mleku 300 ml Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) zupa barszcz czerwony z jogurt naturalny 100 ml (MLE) ser z6tty (2) 50 g (MLE) sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2366
(GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (SEL) pomidor 50 g wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 99
dzemik 25 g ryz na sypko 200 g safata 20 g Tiuszcz [g] 54
. |Kietbasa stoneczna gulasz wieprzowy (1) 150 g (GLU) pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 385
% (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, suréwka wielowarzywna 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sol[g] 7
5 |SOJ, MLE, SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 64
& |ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 28
© |[safata 20g
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 60 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
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2024-05-21 wtorek

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

ser biaty mielony z natka pietruszki
60 g (MLE)

zupa pieczarkowa z kaszg
jeczmienng zabielana 450 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g

poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)
pomidor 50 g

satata 20 g

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2273
Biatko ogotem [g] 83

Thuszcez [g] 55

Weglowodany ogdtem [g] 375

masto 82% 15 g (MLE)

harhata his 260 ml

Suréwka z buraczkéw 150 g
hic 2B0 ml

nanAl

% szynka poledwicowa 40 g (GLU, kotlet mielony smazony (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
% |S0J, MLE, SEL, S02) (GLU, JAJ) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 77
8 |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) suréwka z buraczkéw 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
o .
safata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ,  |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2490
(GLU, JAJ, MLE) z 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) |(GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 98
_|ser biaty mielony z natkg pietruszki natka pietruszki 450 ml (GLU, pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 64
-2 |60 g (MLE) SEL) safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 393
& |szynka konserwowa wieprzowa 40 ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
2 |g(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, sztuka miesa wieprzowego w pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 66
‘S |SEL, GOR, SEZ) sosie dietetycznym (1) 80 g (GLU, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
T |satata 20g SEL)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng, poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ,  |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2490
(GLU, JAJ, MLE) z 0zI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) |(GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 98
ser biaty mielony z natka pietruszki natkq pietruszki 450 ml (GLU, pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 64
. |60 g (MLE) SEL) safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 393
2 |szynka konserwowa wieprzowa 40 ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
ﬁ g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, sztuka miesa wieprzowego w pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 66
% SEL, GOR, SEZ) sosie dietetycznym (1) 80 g (GLU, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
~ |Jabtko (120g) 120 g SEL)
safata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLU)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
ser biaty mielony z natka pietruszki jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 zupa pieczarkowa z kasza, safatka z makaronu ciemnegoz  [poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ,  [wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1940
5 |50 g (MLE) g (MLE) jeczmienng zabielana 450 ml pomidorami, groszkiem i 0zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogotem [g] 97
& |szynka poledwicowa 50 g (GLU, pieczywo graham 40 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) kukurydza 200 g (GLU, JAJ, pomidor 50 g Thuszcez [g] 47
S [SOJ, MLE, SEL, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 299
§ Jabtko (120g) 120 g sztuka migsa wieprzowego w masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
N |salata 209 sosie dietetycznym (1) 80 g (GLU, pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 22
3 |pieczywo graham 100 g (GLU) SEL) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
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zacierka na mieku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)
ser biaty mielony z natkg pietruszki

Biszkopty 50 g (GLU, JAJ, MLE)

zupa krupnik z kasza jeczmienng,
z
natka pietruszki 450 ml (GLU,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt
(MLE)

poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ,
0z, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)
pomidor 50 g

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2436
Biatko ogotem [g] 86
Thuszcz [g] 58

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

TSN NIV =Y

Brokuty gotowane 120 g
napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

g . |60 g (MLE) SEL) safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 405
E % szynka poledwicowa 40 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
il SOJ, MLE, SEL, S02) kotlet mielony smazony (1) 80 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 100
2 | R |salata 20 (GLU, JA) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
S i i owka z buraczkow 150 herbata 250 ml
N pieczywo mieszane suréwka g9
N (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa pomidorowa z makaronem pasztetowa 80 g (GLU, SOJ, Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2667
dzemik 25 g 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL, GOR) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 89
szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, kasza jeczmienna na sypko 200 g ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)  [jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 104
& [SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) (GLU) safata li$¢ 1 Por ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 358
@ |papryka $wieza 50 g filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
3 |satatalisc 1 Por pieczeniowym 80 g (GLU) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 39
& |pieczywo mieszane suréwka z biatej kapusty 150 g (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2455
s | _ [dzemik25g 450 ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 96
£ | & [szynka ziocista 50 g (GLU, JAJ, kasza jeczmienna na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 61
N SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) (GLU) pomidor 50 g ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 393
W | F |Jablko(120g)120 g Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
3 ‘S |salata lis¢ 1 Por jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 40
S § pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
O 1] ALY
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2455
dzemik 25 g 450 ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 96
_ |szynka ziocista 50 g (GLU, JAJ, kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 61
-2 |S0J, MLE, SEL, GOR, S02) (GLU) safata lis¢ 1 Por ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 393
& |Jabtko (120g) 120 g Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
% safata lis¢ 1 Por jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 40

Btonnik pokarmowy [g] 22
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Jajko gotowane 50 g (JAJ)

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa pomidorowa z makaronem

sok pomidorowy (330ml) 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa 50

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

Warto$¢ energetyczna [keal] 2129

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

.‘g szynka ziocista 50 g (GLU, JAJ, 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |ml (MLE) Biatko ogotem [g] 93
< |80J, MLE, SEL, GOR, §02) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Tuszcz [g] 81
£ |papryka swieza 50 g (GLU) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 274
‘N>’~ satata lis¢ 1 Por Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
= [pieczywo graham 100 g (GLU) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 16
ksl © |masto 82% 15 g (MLE) suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
g harhata hie 260 m| nandi awncowy hie 260 ml
N ryz na mleku 300 ml (MLE) kisiel owocowy z/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem | Banan 1 szt 1 Por pasztetowa 80 g (GLU, SOJ, Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2877
9 dzemik 25 g 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL, GOR) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 90
5 szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszez [g] 104
& | & |SO0J, MLE, SEL, GOR, S02) (GLU) safata li$¢ 1 Por ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 409
o |papryka $wieza 50 g filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
'S |salata lisc 1 Por pieczeniowym 80 g (GLU) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 72
S |pieczywo mieszane suréwka z biatej kapusty 150 g (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki twarozek z koperkiem 60 g (MLE) |Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2655
(GLU, MLE) 500 ml (GLU, SEL) poledwica drobiowa z wieprzowing | wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 104
Jajko gotowane 50 g (JAJ) ryz na sypko 200 g 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Thuszcz [g] 85
. |szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak gotowany w sosie GOR) Weglowodany ogétem [g] 383
2 [(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, jarzynowym 130 g (GLU, SEL) papryka $wieza 50 g Sol[g] 8
g GOR) suréwka z kiszonych ogérkow 150 safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 66
’§_ pomidor 50 g g (SEL, GOR) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 28
x rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
] . .
s pieczywo mieszane masto 82% 15 g (MLE)
S (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) herbata 250 ml
Q masto 82% 15 g (MLE)
3 ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki twarozek z koperkiem 60 g (MLE) |Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2804
§ (GLU, MLE) 500 ml (GLU, SEL) poledwica drobiowa z wieprzowing | wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 99
R0 5 |szynka gotowana wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Thuszcz [g] 84
& |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, kurczak gotowany w sosie GOR) Weglowodany ogdtem [g] 428
S [GOR) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
8 | miéd wielokiatowy 25g 1 szt marchewka gotowanaa 150 g Jabtko (120g) 120 g Sacharoza [g] 65
% pomidor 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 27
= |salata 209 napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLU)
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ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

zupa grysikowa z natka pietruszki
500 ml (GLU, SEL)

twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
poledwica drobiowa z wieprzowing

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2846
Biatko ogotem [g] 110

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

szynka gotowana wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Thuszcz [g] 92
& [(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, kurczak gotowany w sosie GOR) Weglowodany ogdtem [g] 408
o |GOR) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
£ [Jajko gotowane 50 g (JAJ) marchewka gotowanaa 150 g Jabtko (120g) 120 g Sacharoza [g] 64
2 [pomidor 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 27
satata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLU)
pieczywo pszenne 100 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kefir 200 ml (MLE) zupa grysikowa z natka pietruszki |satatka z makaronu ciemnegoz  |twarozek z koperkiem 60 g (MLE) |sok pomidorowy (330ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2357
% 5 |szynka gotowana wieprzowa 50 g 500 ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i poledwica drobiowa z wieprzowing Biatko ogotem [g] 113
S | & |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ryz na sypko 200 g kukurydza 200 g (GLU, JAJ, 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Thuszcz [g] 85
§ g [GOR) kurczak gotowany w sosie GOR) GOR) Weglowodany ogétem [g] 301
Q § rzodkiewka 50 g jarzynowym 130 g (GLU, SEL) papryka $wieza 50 g Sol[g] 9
& | & |pomidor 50 g suréwka z kiszonych ogoérkéw 150 safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 14
S 3 |pieczywo graham 100 g (GLU) g (SEL, GOR) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 33
154 masto 82% 15 g (MLE) nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU)
harhata his 9E0 ml harhata hin 9B ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa grysikowa z natka pietruszki | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) |twarozek z koperkiem 60 g (MLE) |Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2935
(GLU, MLE) (MLE) 500 ml (GLU, SEL) poledwica drobiowa z wieprzowing, |wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 110
Jajko gotowane 50 g (JAJ) ryz na sypko 200 g 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Thuszcz [g] 98
. |szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak gotowany w sosie GOR) Weglowodany ogdtem [g] 416
% (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, jarzynowym 130 g (GLU, SEL) papryka $wieza 50 g Sol [g] 8
5 |GOR) suréwka z kiszonych ogorkow 150 safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 76
‘5 |rzodkiewka 50 g g (SEL, GOR) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 29
™ |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane masto 82% 15 g (MLE)
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik ryzowy z natkq, Kietbasa podwawelska na goraco | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2380
(GLU, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) 80 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 87
ser topiony (2) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) Thuszez [9] 79
3 szynka konserwowa wieprzowa 50 Filet z ryby panierowany smazony chrzan20 g Weglowodany ogdtem [g] 344
€ | & |g(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, (1) 100 g (GLU, JAJ, RYB) papryka $wieza 50 g Sol [g] 9
S | @ [SEL GOR, SEZ) suréwka z kiszonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 46
3: B |gruszka 1szt 150 g (GOR) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 28
S & | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
& pieczywo mieszane herbata 250 ml

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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2024-05-24 pigtek

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

zupa krupnik ryzowy z natkg
pietruszki 450 ml (SEL)

szynka poledwicowa 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, S02)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2596
Biatko ogotem [g] 103

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

5 |szynka konserwowa wieprzowa 70 ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 g Thuszcz [g] 72
& |9(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, Filet z ryby gotowany w jarzynach pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 398
S |SEL, GOR, SEZ) po grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
8 |Jabtko parzone (120g) 120 g warzywa gotowanee 120 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
% pomidor 50 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
= |pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik ryzowy z natkq, szynka poledwicowa 50 g (GLU, |Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2728
(GLU, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, S02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 106
ser topiony (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g Thuszcz [g] 85
_ | szynka konserwowa wieprzowa 50 Filet z ryby gotowany w jarzynach pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 398
< |g(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, po grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
‘Q SEL, GOR, SEZ) warzywa gotowanee 120 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
% Jabtko parzone (120g) 120 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
| pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser biaty krajanka 50 g (MLE) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkg safatka z kaszy gryczanej, szynka poledwicowa 50 g (GLU, |wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2175
5 |szynka konserwowa wieprzowa 50 pietruszki 450 ml (SEL) pomidoréw, groszku, kukurydzy | SOJ, MLE, SEL, S02) Biatko ogotem [g] 98
& |9(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ziemniaki z koperkiem 200 g 250 g satata 20 g Thuszcz [g] 68
g SEL,. GOR, SEZ) Filet z ryby gotowany w jarzynach pomidor 50 g W’leowodany ogoétem [g] 313
2;; pomidor 50 g po grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
I |Jabtko (120g) 120 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 18
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) (GOR) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
masto 82% 15 g (MLE) nap6j owocowy b/c 250 ml
harhata hin 980 ml
kasza manna na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 zupa krupnik ryzowy z natkq, kanapka z ciemnego pieczywa z | szynka poledwicowa 50 g (GLU, |Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2505
(GLU, MLE) mi pietruszki 450 ml (SEL) pasta jajeczng i mastem SOJ, MLE, SEL, S02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 85
ser topiony (2) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(35g+25g+59) 65 g (GLU, satata 20 g Thuszez [g] 75
szynka konserwowa wieprzowa 50 Filet z ryby panierowany smazony |MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 388
3 |g(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, (1) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 9
_c';é SEL, GOR, SEZ) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 68
8 |gruszka 1szt 150 g (GOR) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
S |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
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podst Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

ser biaty krajanka 50 g (MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

pomidor 50 g

ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

zupa brokutowa z makaronem 450
ml (GLU, JAJ, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

zraz mielony drobiowy smazony w
sosie cebulowym (3) 80 g (GLU,
JAJ, SEL)

suréwka z buraczkéw 150 g

napoj owocowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
safatka z papryki i sataty 100 g
masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2512
Biatko ogotem [g] 91

Thuszcez [g] 71

Weglowodany ogétem [g] 391

Sol [g] 8

Sacharoza [g] 76

Btonnik pokarmowy [g] 29




2024-05-25 sobota

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

zupa brokutowa z makaronem 450
ml (GLU, JAJ, SEL)

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100

Warto$¢ energetyczna [keal] 2707
Biatko ogotem [g] 101
Thuszez [g] 75

5 | ser bialy krajanka 50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g satata 20 g
& | szynka konserwowa wieprzowa 50 (GLU) pomidor 50 g ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 421
S [9(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, pulpet w sosie pietruszkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
8 |SEL, GOR, SEZ) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 65
% Jabtko (120g) 120 g buraczki gotowanee 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 450 poledwica sopocka wieprzowa 50 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2707
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |(GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 101
ser biaty krajanka 50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 75
& |szynka konserwowa wieprzowa 50 (GLU) pomidor 50 g ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 421
& |9(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, pulpet w sosie pietruszkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
g SEL, GOR, SEZ) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 65
2 |Jabtko (120g) 120 g buraczki gotowanee 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ser biaty krajanka 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa brokutowa z makaronem 450 | Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, poledwica sopocka wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 1985
5 |szynka konserwowa wieprzowa 50 ml (GLU, JAJ, SEL) JAJ) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)  [jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogotem [g] 89
& |9(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, kasza jeczmienna na sypko 200 g satatka z papryki i sataty 100 g ml (MLE) Thuszcez [g] 61
S [SEL, GOR, SEZ) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 288
§ ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) pulpet z migsa drobiowego w pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
& |pomidor 50 g sosie pomidorowym (3) 80 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 20
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 37
masto 82% 15 g (MLE) Suréwka z buraczkéw 150 g
harhata his 9B0 ml nanAi awnecauns his 260 ml
Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jabtko (120g) 120 g zupa brokutowa z makaronem 450 | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) |poledwica sopocka wieprzowa 50 |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2595

2024-05-25 sobota

dzieci Skier

(GLU, MLE)

ser biaty krajanka 50 g (MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
pomidor 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

ml (GLU, JAJ, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLY)

pulpet w sosie pietruszkowym (1)
80 g (GLU, JAJ, SEL)

buraczki gotowane 150 g (GLU)
napoj owocowy 250 ml

g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
satatka z papryki i sataty 100 g
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

(GLU, JAJ, MLE)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Biatko ogotem [g] 97

Thuszcez [g] 62

Weglowodany ogdtem [g] 427
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 76

Btonnik pokarmowy [g] 32




2024-05-26 niedziela

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

zupa rosot z makaronem z natka,

poledwica drobiowa z wieprzowing

Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2263

satata 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 250 ml

safata li$¢ 1 Por

ml (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 100
ser zotty (1) 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g GOR) Thuszcz [g] 67
. |szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 326
'c_%’ SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane Sél [g] 7
+ |ogorek zielony 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 40
B |salata 20g g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
= pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml safata li$¢ 1 Por
(pszenno-zytnie) 110 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa manna na jarzynach z natka, poledwica drobiowa z wieprzowing | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2567
ml (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 97
5 |dzemik 259 ryz na sypko 200 g GOR) Thuszcz [g] 72
& |szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 391
S [SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
8 [Jabtko parzone (120g) 120 g Brokuty gotowane 120 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 46
% safata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17
= |pieczywo pszenne 130 g (GLU) safata lis¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa rosot z makaronem z natka, poledwica drobiowa z wieprzowing | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2556
ml (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 99
dzemik 25 g ryz na sypko 200 g GOR) Thuszcez [g] 70
& |szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ, kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 393
@ |S0J, MLE, SEL, GOR, S02) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
£ |Jabtko parzone (120g) 120 g Brokuty gotowane 120 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 47
w napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

iedziela
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cukrzycowa Skier

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

ser zotty (1) 30 g (MLE)

szynka zlocista 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
safata 20 g

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

bharhata hia OEQ 1

kanapka z ciemnego pieczywa z
pasta jajeczng i mastem
82%(35g+259+5g) 65 g (GLU,
MLE)

zupa rosot z makaronem z natka,
pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL)
ryz na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLU, SEL)
Suréwka z czerwonej kapusty 150

g9
napoj owocowy 250 ml

Kalafior z wody 200 g
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 50 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

poledwica drobiowa z wieprzowing
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

safata li$¢ 1 Por

wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2320
Biatko ogotem [g] 104

Thuszcz [g] 78

Weglowodany ogdtem [g] 318

Sol [g] 8

Sacharoza [g] 8

Btonnik pokarmowy [g] 36




jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

ser zotty (1) 50 g (MLE)

szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
safata 20 g

ogorek zielony 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 110 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

2024-05-26 n

dzieci Skier

kanapka z ciemnego pieczywa z
pasta jajeczng i mastem
82%(35g+25g+59) 65 g (GLU,
MLE)

zupa rosot z makaronem z natka,
pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL)
ryz na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLU, SEL)
Suréwka z czerwonej kapusty 150

g
napoj owocowy 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

poledwica drobiowa z wieprzowing
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

safata li$¢ 1 Por

Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2403
Biatko ogotem [g] 103

Thuszcz [g] 72

Weglowodany ogdtem [g] 350
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 25
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